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What is Nicotine

►La nicotina es una sustancia adictiva que 
se encuentra en todos los productos de 
tabaco.

►Además de ser adictiva, es venenosa.

►El uso regular de productos que contienen 
nicotina dará como resultado síntomas de 
abstinencia física que se asemejan a la 
dependencia de anfetaminas y cocaína.



¿Qué es la Nicotina?
►La nicotina es un sedante y un 
estimulante.

►Cuando un cuerpo está expuesto a la 
nicotina, el individuo experimenta una 
"patada".

►Esto es en parte causado por la nicotina 
que estimula las glándulas 
suprarrenales, lo que resulta en la 
liberación de adrenalina.



¿Qué es la Nicotina?

► Este aumento de adrenalina 
estimula el cuerpo. Hay una 
liberación inmediata de glucosa, 
así como un aumento en la 
frecuencia cardíaca, la actividad 
respiratoria y la presión arterial.

► La nicotina también hace que el 
páncreas produzca menos 
insulina, lo que provoca un ligero 
aumento en el azúcar en la 
sangre o la glucosa, así como 
otros efectos secundarios.



¿Qué es la Nicotina?

►Las dosis bajas de nicotina pueden 
actuar como estimulantes del 
sistema nervioso central.  

►La mayor parte de la nicotina en la 
sangre es metabolizada por el 
hígado y excretada del riñón.

►  Se puede esperar que la nicotina 
permanezca en la sangre a niveles 
significativos durante seis a ocho 
horas después de dejar de fumar.



¿Quién Está Usando el 
Tabaco?



¿Quién Está Usando el Tabaco?

► Uso de todos los productos de tabaco

► En 2018, aproximadamente 7 de cada 100 
estudiantes de secundaria (7.2%) y 
aproximadamente 27 de cada 100 
estudiantes de secundaria (27.1%) informaron 
el uso actual de un producto de tabaco.6

► En 2013, casi 18 de cada 100 estudiantes de 
secundaria (17.7%) y casi la mitad (46.0%) de 
estudiantes de secundaria dijeron que habían 
probado alguna vez un producto de tabaco.10



¿Quién Está Usando el Tabaco?

► Más del 27 por ciento de los 
estudiantes de secundaria en los EE. 
UU. Usan al menos un producto de 
tabaco, incluidos los cigarrillos 
electrónicos, según la Encuesta 
Nacional de Tabaco de Jóvenes 2018.

► El 7.2 por ciento de los estudiantes de 
secundaria usa al menos un producto 
de tabaco, incluidos los cigarrillos 
electrónicos, según la Encuesta 
Nacional de Tabaco para Jóvenes 
2018.



¿Quién Está Usando el 
Tabaco?
► Muchos jóvenes usan dos o más 

productos de tabaco.

► En 2018, aproximadamente 2 de cada 
100 estudiantes de secundaria (2.4%) 
y aproximadamente 11 de cada 100 
estudiantes de secundaria (11.3%) 
informaron el uso actual de dos o 
más productos de tabaco en los 
últimos 30 días.

► En 2013, aproximadamente 9 de cada 
100 estudiantes de secundaria (9,4%) 
y aproximadamente 31 de cada 100 
estudiantes de secundaria (31,4%) 
dijeron que habían probado dos o 
más productos de tabaco.



¿Quién Está Usando el 
Tabaco?

► Los factores asociados con el uso de productos 
de tabaco para jóvenes incluyen los siguientes:

► La forma en que los medios de comunicación 
muestran el uso de productos de tabaco como 
una actividad normal puede hacer que los 
jóvenes quieran probar estos productos.

► Es más probable que los jóvenes usen 
productos de tabaco si ven a personas de su 
edad usar estos productos.

► Los atletas de secundaria tienen más 
probabilidades de usar tabaco sin humo que 
los de la misma edad que no son atletas.

► Los jóvenes pueden ser más propensos a usar 
productos de tabaco si un padre los usa.



¿Quién Está Usando el 
Tabaco?

► Salud mental: existe una fuerte 
relación entre el tabaquismo juvenil y 
la depresión, la ansiedad y el estrés.

► Opiniones personales: cuando los 
jóvenes esperan cosas positivas de 
fumar, como lidiar mejor con el 
estrés o perder peso, es más probable 
que fumen.



Tabaco y Adicción:



Tabaco y Adicción

► Miles de jóvenes comienzan a fumar cigarrillos todos los días.

► Cada día, alrededor de 2000 personas menores de 18 años fuman su primer 
cigarrillo.

► Cada día, más de 300 personas menores de 18 años se convierten en 
fumadores diarios de cigarrillos.



Tabaco y Adicción

► Para muchos que consumen tabaco, los 
cambios cerebrales a largo plazo provocados 
por la exposición continua a la nicotina 
provocan adicción.

► Cuando una persona intenta dejar de fumar, 
él o ella pueden tener síntomas de 
abstinencia, que incluyen:

► irritabilidad

► problemas para prestar atención

► problemas para dormir

► Apetito incrementado

► ansias poderosas por el tabaco



Tabaco y Adicción

► Las personas que tienen altos niveles de estrés tienen un mayor riesgo de 
volverse adictas a los productos de tabaco.

► Las personas que tienen altos niveles de estrés y son adictas a una sustancia a 
menudo son adictas porque usan la sustancia como un tipo de liberación o escape 
de situaciones estresantes. Luego se vuelven adictos a la fuga o liberación que 
creen que están recibiendo de la droga. 

► Es posible tener una recaída por adicción en cualquier momento, 
independientemente de ser tratado por adicción.



Tabaco y Adicción

►  ¿Cuáles son las señales de advertencia de la dependencia de la nicotina?

► La adicción se caracteriza por ciertos patrones de uso. El primer patrón se 
llama tolerancia.

► La tolerancia es cuando el individuo necesita usar grandes cantidades de la droga 
para obtener el mismo efecto. 

► Tenga en cuenta que la mayoría de los fumadores comienzan con unos "pocos" cada día y 
terminan fumando más de un paquete al día.



Tabaco y Adicción

► La siguiente característica de la adicción es la abstinencia.  

► La abstinencia es un conjunto de síntomas físicos que ocurren cuando la 
persona deja de usar la sustancia.

► Algunos síntomas comunes de abstinencia incluyen:

► ansias de tabaco, ansiedad, somnolencia, irritabilidad, náuseas, inquietud, dolores 
de cabeza, depresión, disminución de la frecuencia cardíaca, aumento del apetito 
o aumento de peso y dificultad para concentrarse. 



Tabaco y Adicción

► La tercera característica de la adicción es la presencia de comportamientos 
dependientes. 

► Los ejemplos comunes de comportamientos dependientes incluyen el uso continuo 
de tabaco a pesar de saber que dicho uso es perjudicial para usted o alguien que le 
importa. 

► Otros ejemplos incluyen a una persona que se niega a aceptar un trabajo que 
necesita porque su trabajo ocurrirá en un ambiente libre de humo o un padre que 
continúa fumando cerca de un niño a pesar del daño que causa a la salud del niño. 

► Otros comportamientos incluyen la preocupación por el tabaco, los rituales acerca 
de comprar y fumar tabaco, esconder o esconder cigarrillos, o elegir amigos, 
actividades recreativas y estilos de vida que giran en torno a la disponibilidad de 
tabaco.



Tabaco y Adicción

► Las personas que tienen altos niveles de estrés tienen un mayor riesgo de 
volverse adictas a los productos de tabaco.

► Las personas que tienen altos niveles de estrés y son adictas a una sustancia a 
menudo son adictas porque usan la sustancia como un tipo de liberación o escape 
de situaciones estresantes. Luego se vuelven adictos a la fuga o liberación que 
creen que están recibiendo de la droga. 

► Es posible tener una recaída por adicción en cualquier momento, 
independientemente de ser tratado por adicción.



Adicción y el Cerebro 

► La pérdida de la función cerebral por abuso de 
sustancias y adicción puede ser permanente. Una 
vez que haya dañado el cerebro usando una droga 
alucinógena como el éxtasis, la cocaína o la 
heroína, el daño no siempre se reparará solo.

► Este tipo de daño puede causar respuestas 
de pensamiento retardadas, reacciones 
lentas, pérdida de memoria y pérdida de 
coordinación.

► Piense en alguien que pueda 
conocer en la escuela o en la 
comunidad que sea un consumidor 
frecuente de drogas.

► ¿Parecen ser más lentos de lo que 
solían ser? ¿Actúan de manera 
diferente?

► ¿Les cuesta recordar cosas que 
solían saber?



El Impacto Económico de la Adicción al 
Tabaco

► Fumar le cuesta a la economía de EE. UU. 
más de $ 100 mil millones en costos directos 
de atención médica y pérdida de 
productividad cada año.

► Las cinco compañías de cigarrillos más 
grandes gastaron más de $ 23 millones de 
dólares por día comercializando sus 
productos en 2016.

► Las tasas de tabaquismo son más del doble 
para los beneficiarios de Medicaid en 
comparación con aquellos con seguro 
privado.



Tabaco Sin Humo
La siguiente sección discutirá los efectos del abuso de marihuana.



Los Efectos Del Tabaco 
Sin Humo

► La inmersión y el tabaco de mascar 
contienen más nicotina que los 
cigarrillos fabricados 
comercialmente.

► La cantidad de nicotina varía según el 
tipo de tabaco sin humo y la marca.

► Los niveles de nicotina en la sangre 
son casi los mismos para los 
consumidores de tabaco sin humo y 
los fumadores de cigarrillos.

► Cuando se usa de acuerdo con las 
instrucciones del paquete, la nicotina 
en el tabaco sin humo se absorbe 
fácilmente a través del revestimiento 
de la boca en cantidades suficientes 
para causar adicción.

►



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

► Muchos productos de tabaco sin humo 
contienen productos químicos que causan 
cáncer.

► Los químicos más dañinos son las 
nitrosaminas específicas del tabaco, que 
se forman durante el cultivo, curado, 
fermentación y envejecimiento del 
tabaco.

► La cantidad de estos productos químicos 
varía según el producto.

► Los hombres de 18 a 24 años son los que 
más consumen tabaco sin humo.



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

► Otros productos químicos que se 
encuentran en el tabaco también 
pueden causar cáncer. Éstos incluyen:

► Un elemento radiactivo (polonio-210) que 
se encuentra en el fertilizante de 
tabaco.

► Productos químicos formados cuando el 
tabaco se cura con calor (hidrocarburos 
aromáticos polinucleares, también 
conocidos como hidrocarburos 
aromáticos policíclicos)

► Metales nocivos (arsénico, berilio, 
cadmio, cromo, cobalto, plomo, níquel, 
mercurio)



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

►El uso de tabaco sin humo aumenta el riesgo de muerte por enfermedad cardíaca y 
accidente cerebrovascular.



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

► Tabaco sin humo y enfermedad oral

► El tabaco sin humo puede causar 
manchas blancas o grises dentro de la 
boca (leucoplasia) que pueden provocar 
cáncer.

► El tabaco sin humo puede causar 
enfermedad de las encías, caries y 
pérdida de dientes.



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

► El uso de tabaco sin humo durante el embarazo puede 
aumentar el riesgo de parto prematuro y muerte fetal.

► La nicotina en los productos de tabaco sin humo que se 
usan durante el embarazo puede afectar la forma en que se 
desarrolla el cerebro del bebé antes del nacimiento.

► El uso de tabaco sin humo aumenta el riesgo de muerte por 
enfermedad cardíaca y accidente cerebrovascular.

► El tabaco sin humo puede causar intoxicación por nicotina 
en los niños.



Los Efectos Del Tabaco 
Sin Humo

► El tabaco sin humo crea un ambiente insalubre en la 
boca que conduce a una variedad de problemas 
desagradables. Además de los dientes manchados de 
marrón y el mal aliento, los usuarios también fac.

► Recesión permanente de las encías y pérdida ósea 
donde descansa el tabaco

► Leucoplasia, una afección caracterizada por lesiones 
benignas o precancerosas en la lengua o en el interior 
de las mejillas.

► La caries del azúcar utilizada para mejorar el sabor del 
tabaco sin humo



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

► Causas del tabaco sin humo 

► Enfermedad de las 
encías,

► Pérdida de hueso

► Leucoplasia

► La caries dental.



Fumando Cigarros



Fumando Cigarros
►Muchos de los químicos en los 
cigarrillos, como la nicotina y el 
cianuro, son venenos que pueden 
matar en altas dosis.

►El cuerpo es inteligente. Sale a la 
defensa cuando está siendo 
envenenado. 

►Los fumadores por primera vez a 
menudo sienten dolor o ardor en 
la garganta y los pulmones, y 
algunos incluso vomitan las 
primeras veces que prueban el 
tabaco.



Fumando Cigarros
►El humo de cigarrillo contiene 
más de 7,000 compuestos 
químicos.

►Estos compuestos no son todos una 
parte natural de la planta de 
tabaco.

►A menudo se agregan al tabaco 
durante el proceso de curado y 
fabricación.



Fumando Cigarros
► Estos productos químicos 

incluyen:

► arsénico,

► formaldehído,

► cianuro,

► dirigir,

►   nicotina,

► monóxido de carbono,

► acroleína y otras sustancias 
venenosas



Efectos Secundarios de 
Fumar



Fumar y el Cuerpo

► Livianas

► Sus pulmones pueden verse muy 
afectados por fumar. Tos, 
resfriados, sibilancias y asma son 
solo el comienzo.

► Fumar puede causar enfermedades 
fatales como neumonía, enfisema y 
cáncer de pulmón.

► Fumar causa el 84% de las muertes 
por cáncer de pulmón y el 83% de 
las muertes por enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC).



Fumar y el Cuerpo

► Los pulmones de los 
fumadores son negros. El color 
negro se debe a que cada vez 
que inhala un cigarrillo, 
deposita alquitrán en los 
pulmones.

► Con el tiempo, se acumulan 
suficientes depósitos de 
alquitrán dentro de los 
bronquiolos hasta que se 
distribuye por todos los 
pulmones.

►



Fumar y el Cuerpo

► Corazón
► Fumar daña el corazón y la circulación 

sanguínea, lo que aumenta el riesgo de 
enfermedades coronarias, ataques 
cardíacos, derrames cerebrales, 
enfermedades vasculares periféricas 
(vasos sanguíneos dañados) y 
enfermedades cerebrovasculares.

► El monóxido de carbono del humo y la 
nicotina ejercen presión sobre el corazón 
al hacerlo funcionar más rápido.

► Otros productos químicos presentes en el 
humo del cigarrillo dañan el revestimiento 
de las arterias coronarias y provocan la 
formación de pelos en las arterias.

► Fumar duplica su riesgo de sufrir un 
ataque cardíaco, y si fuma tiene el doble 
de riesgo de morir de enfermedad 
coronaria que los no fumadores de por 
vida.



Fumar y el Cuerpo

► Boca y garganta

► Fumar causa problemas poco atractivos, 
como mal aliento y dientes manchados, y 
también puede causar enfermedad de las 
encías y dañar su sentido del gusto.

► El daño más grave que causa el tabaquismo 
en la boca y la garganta es un mayor riesgo 
de cáncer en los labios, la lengua, la 
garganta, la laringe y el esófago.

► Más del 93% de los cánceres de orofaringe 
(cáncer en parte de la garganta) son 
causados por fumar.



Fumar y el Cuerpo

► Cerebro
► Si fuma, es más probable que 

tenga un derrame cerebral que 
alguien que no fuma.

► De hecho, fumar aumenta el 
riesgo de sufrir un derrame 
cerebral en al menos un 50%, lo 
que puede causar daño cerebral 
y la muerte.

► Una forma en que fumar puede 
aumentar su riesgo de sufrir un 
derrame cerebral es aumentando 
sus posibilidades de desarrollar 
un aneurisma cerebral.



Fumar y el Cuerpo

► Estómago

► Los fumadores tienen una mayor probabilidad de 
contraer cáncer de estómago o úlceras. Fumar 
puede debilitar el músculo que controla el 
extremo inferior de la garganta (esófago) y 
permitir que el ácido del estómago viaje en la 
dirección equivocada hacia la garganta, un 
proceso conocido como reflujo.

► Fumar es un factor de riesgo significativo para 
desarrollar cáncer de riñón, y cuanto más fume, 
mayor será el riesgo.

► La investigación ha demostrado que si fuma 
regularmente 10 cigarrillos al día, es una vez y 
media más propenso a desarrollar cáncer de 
riñón en comparación con un no fumador. Esto 
aumenta al doble de probabilidades si fuma 20 o 
más cigarrillos al día.

►



Smoking and the body 

► Circulation

► When you smoke, the poisons from the tar in 
your cigarettes enter your blood. These 
poisons in your blood then:

► Make your blood thicker, and increase 
chances of clot formation

► Increase your blood pressure and heart rate, 
making your heart work harder than normal

► Narrow your arteries, reducing the amount of 
oxygen rich blood circulating to your organs.

► Together, these changes to your body when 
you smoke increase the chance of your 
arteries narrowing and clots forming, which 
can cause a heart attack or stroke.



Fumar y el Cuerpo

► Piel
► Fumar reduce la cantidad de oxígeno que 

llega a su piel. Esto significa que si fuma, su 
piel envejece más rápidamente y se ve gris 
y sin brillo. Las toxinas en su cuerpo 
también causan celulitis.

► Fumar envejece prematuramente su piel 
entre 10 y 20 años, y hace que sea tres 
veces más probable que tenga arrugas 
faciales, particularmente alrededor de los 
ojos y la boca. Fumar incluso te da una tez 
cetrina, amarillo-grisácea y mejillas huecas, 
lo que puede hacer que te veas demacrado.

► La buena noticia es que una vez que deje de 
fumar, evitará un mayor deterioro de la piel 
causado por fumar.



Impactos Físicos del 
Tabaquismo
► Más de 16 millones de estadounidenses 

viven con una enfermedad causada por 
fumar.

► Por cada persona que muere por fumar, al 
menos 30 personas viven con una 
enfermedad grave relacionada con fumar.

► Fumar causa cáncer, enfermedades 
cardíacas, derrames cerebrales, 
enfermedades pulmonares, diabetes y 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), que incluye enfisema y bronquitis 
crónica.

► Fumar también aumenta el riesgo de 
tuberculosis, ciertas enfermedades oculares 
y problemas del sistema inmunitario, 
incluida la artritis reumatoide.

► Fumar es una causa conocida de disfunción 
eréctil en hombres.



Tabaquismo y Muerte

► Si el consumo de cigarrillos continúa 
al ritmo actual entre los jóvenes de 
este país, 5.6 millones de los 
estadounidenses de hoy menores de 18 
años morirán temprano por una 
enfermedad relacionada con fumar.

► Eso es aproximadamente 1 de cada 13 
estadounidenses de 17 años o menos 
que están vivos hoy.

► El consumo de tabaco mata a casi 
medio millón de estadounidenses cada 
año, y una de cada seis muertes en los 
EE. UU. Es el resultado de fumar.

►



Tabaquismo y Muerte

► En todo el mundo, el consumo de tabaco 
causa más de 7 millones de muertes por 
año.

► Fumar cigarrillos es responsable de más 
de 480,000 muertes por año en los 
Estados Unidos.

► Esto incluye más de 41,000 muertes 
como resultado de la exposición al humo 
de segunda mano.

► Esto es aproximadamente una de cada 
cinco muertes al año, o 1.300 muertes 
cada día.

► Una muerte cada 8 segundos.



Humo de Segunda Mano
► El humo de segunda mano es la 

combinación del humo del extremo 
encendido de un cigarrillo y el humo 
exhalado por los fumadores.

► El humo de segunda mano contiene 
más de 7,000 químicos. Cientos son 
tóxicos y alrededor de 70 pueden 
causar cáncer.

► Desde el Informe del Cirujano General 
de 1964, 2.5 millones de adultos que 
no eran fumadores murieron porque 
respiraron humo de segunda mano.

► No existe un nivel de exposición libre 
de riesgo al humo de segunda mano.



Humo de Segunda 
Mano
► El humo de segunda mano causa 

numerosos problemas de salud en bebés 
y niños, incluidos ataques de asma más 
frecuentes y graves, infecciones 
respiratorias, infecciones del oído y 
síndrome de muerte súbita del lactante 
(SMSL).

► Fumar durante el embarazo provoca 
más de 1,000 muertes infantiles 
anualmente.

► Algunas de las condiciones de salud 
causadas por el humo de segunda mano 
en adultos incluyen enfermedades 
coronarias, derrames cerebrales y 
cáncer de pulmón.



Humo de Segunda 
Mano

► Los no fumadores que están expuestos 
al humo de segunda mano en el hogar 
o en el trabajo aumentan su riesgo de 
desarrollar enfermedades cardíacas en 
un 25-30%.

► El humo de segunda mano puede 
desencadenar un ataque de asma en un 
niño. Los niños con asma que están 
cerca del humo de segunda mano 
tienen ataques de asma más severos y 
frecuentes. Un ataque de asma grave 
puede poner en peligro la vida de un 
niño.

► Los niños cuyos padres fuman a su 
alrededor tienen más infecciones del 
oído. También tienen líquido en los 
oídos con mayor frecuencia y tienen 
más operaciones para colocar en los 
tubos auditivos para el drenaje.



Humo de Segunda Mano

► El humo de segunda mano puede 
causar serios problemas de salud en 
los niños.

► Los estudios muestran que los niños 
mayores cuyos padres fuman se 
enferman con más frecuencia. Sus 
pulmones crecen menos que los 
niños que no respiran humo de 
segunda mano y contraen más 
bronquitis y neumonía.

► Las sibilancias y la tos son más 
comunes en los niños que respiran 
humo de segunda mano.



¿Qué sucede cuando 
dejas de fumar? 



Dejar de Fumar

► Si bien dejar de fumar puede ser un 
desafío, una vez que una persona deja 
de fumar, los beneficios comienzan a 
acumularse.

► Estos incluyen una piel más clara, 
una mejor salud bucal, hormonas 
más estables, un sistema inmunitario 
más fuerte y un riesgo reducido de 
muchos tipos de cáncer.

► La nicotina es una droga adictiva y 
puede causar síntomas de abstinencia 
cuando una persona deja de usarla. Estos 
síntomas incluyen antojos, aumento del 
apetito e irritabilidad. Los antojos y 
otros efectos generalmente disminuyen 
con el tiempo.



Dejar de Fumar
► Después de 20 minutos a 12 

horas: la frecuencia 
cardíaca y el monóxido de 
carbono en la sangre 
disminuyen a niveles 
normales.

► Después de 1 año: el riesgo 
de un ataque cardíaco es 
mucho menor, al igual que 
la presión arterial.

► La tos y los problemas 
respiratorios superiores 
comienzan a mejorar.



Dejar de Fumar

► Después de 2 a 5 años: el riesgo 
de accidente cerebrovascular 
se reduce al de alguien que no 
fuma, según la fuente 
CDCTrusted.

► Después de 5–15 años: el riesgo 
de cáncer de boca, garganta, 
esófago y vejiga se reduce a la 
mitad.



Dejar de Fumar

► Después de 10 años: el riesgo de 
cáncer de pulmón y de vejiga es 
la mitad que el de alguien que 
fuma actualmente.

► Después de 15 años: el riesgo de 
enfermedad cardíaca es similar 
al de alguien que nunca fumó.



Referencias y Recursos           



Referencias
► WWW.CDC.Gov

► WWW.TheTruthIniative.Com

► WWW.AboveTheInfluence.com

► WWW.KidsHealth.org

► WWW.CBSNews.com

► WWW.WebMD.com

http://www.cdc.gov/
http://www.thetruthiniative.com/
http://www.abovetheinfluence.com/
http://www.kidshealth.org/
http://www.cbsnews.com/
http://www.webmd.com/


Recursos

Please visit the following wesites or your local health department for help on 
how to stop using tobacco. 

► WWW.MedLinePlus.org

► WWW.MayoClinic.org

► WWW.Cancer.Org

► WWW.Smokefree.gov

http://www.cancer.org/
http://www.cancer.org/
http://www.medlineplus.org/
http://www.mayoclinic.org/
http://www.cancer.org/
http://www.smokefree.gov/

