Tabaco: Educacion e
Informacion

Dr. Kevin Raper
Compass Point Counseling



What is Nicotine

~La nicotina es una sustancia adictiva que
se encuentra en todos los productos de
tabaco.

~Ademas de ser adictiva, es venenosa.

~El uso regular de productos que contienen
nicotina dara como resultado sintomas de
abstinencia fisica que se asemejan a la
dependencia de anfetaminas y cocaina.
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The addictive substance in tobacco, nicotine is absorbed into the A F F ECTS PEO PlE
lungs through smoking or through the nose through smokeless

tobacco, It then spreads throughout the body, causing a range of
effects. And nicotine addiction can cause permanent effects.

@ @ AVERAGE AMOUNT OF NICOTINE FROM SMOKING ONE CIGARETTE
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Youth. .
smoking

EVERY DAY, ABOUT 1,000
PEOPLE UNDER 18 BECOME
DAILY SMOKERS.

I PRSI . IV STy, %
| THAT'S ABOUT THE POPULATION |
| OF THE AVERAGE HIGH SCHOOL, |




;Que es la Nicotina?

~La nicotina es un sedante y un
estimulante.

~Cuando un cuerpo esta expuesto a la
nicotina, el individuo experimenta una
“patada”.

~Esto es en parte causado por la nicotina
que estimula las glandulas
suprarrenales, lo que resulta en la
liberacion de adrenalina.
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;Que es la Nicotina?

|

Este aumento de adrenalina
estimula el cuerpo. Hay una
liberacion inmediata de glucosa,
asi como un aumento en la
frecuencia cardiaca, la actividad
respiratoria y la presion arterial.

La nicotina también hace que el
pancreas produzca menos
insulina, lo que provoca un ligero
aumento en el azucar en la
sangre o la glucosa, asi como
otros efectos secundarios.

Side effects of

Nicotine
e Central
Biood 1 / - Lightheadedness
- Increasad clotting || Headache
tendency - Sleep disturbances
- Abnormal dreams
Lungs - Irritabiity
- Bronchospasm - Dizziness
Muscular
- Tremor . - ) Heart
- Pain ” - Increased or
A 25 decreased heart rate
Gastro- ' ‘d i " - Increased blood
inMestinal . & pressure.
- Nausea * - Tachycardia
- Dry mouth - - More (or less)
- Dyspepsia arrhythmias

- Diarrhea ! Coronary antery

- Heartbum | 28 \ e constriction
. .
Endocrine
Joints

- Hyperinsulnemia
- Pain - Insulin resistance



;Que es la Nicotina?

~Las dosis bajas de nicotina pueden
actuar como estimulantes del
sistema nervioso central.

~La mayor parte de la nicotina en la
sangre es metabolizada por el
higado y excretada del rinon.

- Se puede esperar que la nicotina
permanezca en la sangre a niveles
significativos durante seis a ocho
horas después de dejar de fumar.

You smoke a cigarette

or take a nicotine product
Nicotine is absorbed
through the mucosal
linings in the nose

and mouth.

When you inhale,

2. 2, AEERS
AN\ nicotine passes
ey ”
BN B through the lung's
9 membranes and into

the bloodstream,

After it reaches the
bloodstream,
nicotine makes its

way to your heart.
There, it’s transferred
to your arteries, and
up to your brain.

HOW DOES NICOTINE WORK IN THE BODY?

Nicotine reaches the : N |COT'N E
brain in 10-20 seconds’ 222 PRODUCTS

It stimulates the release
of neurotransmitters

adrenaline and dopamine,
RSy ; IB Cigarettes
Nicotine is extensively and
metabolized to a e-cigarettes
number of metabolites

by the liver,

Chewing
Nicotine is filtered by Tc:>zasc<3‘{f
and Sni

the kidneys and

excreted in urine, with
variable reabsorption
depending on urinary pH.

Pipes

Dissolvable
tobacco
{lozenges)



;Quien Esta Usando el
Tabaco?




;Quien Esta Usando el Tabaco?

y

Uso de todos los productos de tabaco

- En 2018, aproximadamente 7 de cada 100
estudiantes de secundaria (7.2%) y
aproximadamente 27 de cada 100
estudiantes de secundaria (27.1%) informaron
el uso actual de un producto de tabaco.®

- En 2013, casi 18 de cada 100 estudiantes de
secundaria (17.7%) y casi la mitad (46.0%) de
estudiantes de secundaria dijeron que habian
probado alguna vez un producto de tabaco.




Esta Usando el Ta

27.1%

20.8%
0, @
e .
1%
11%

ANY TOBACCO SMOKELESS
oopucr . ECIGARETTES  CIGARETTES  CIGARS RS> HOOKAW  PIPETOBACCO

Mas del 27 por ciento de los
estudiantes de secundaria en los EE.
UU. Usan al menos un producto de
tabaco, incluidos los cigarrillos
electronicos, segln la Encuesta
Nacional de Tabaco de Jovenes 2018.

El 7.2 por ciento de los estudiantes de
secundaria usa al menos un producto
de tabaco, incluidos los cigarrillos
electrdnicos, segun la Encuesta
Nacional de Tabaco para Jovenes
2018.



;Quien Esta Usando el
Tabaco?

= Muchos jovenes usan dos o mas
productos de tabaco.

- En 2018, aproximadamente 2 de cada
100 estudiantes de secundaria (2.4%)
y aproximadamente 11 de cada 100

estudiantes de secundaria (11.3%) In 2013, more than
informaron el uso actual de dos o a quarter million
mas productos de tabaco en los middle and high
Gltimos 30 dias. \ ' 4 school students
never smoked

-~ En 2013, aproximadamente 9 de cada . - regular cigarettes
100 estudiantes de secundaria (9,4%) | but had used
y aproximadamente 31 de cada 100 e-cigarettes...
estudiantes de secundaria (31,4%) 3 times
dijeron que habian probado dos o (g | as many as 2011!

mas productos de tabaco.



;Quien Esta Usando el
Tabaco?

=  Los factores asociados con el uso de productos
de tabaco para jovenes incluyen los siguientes:

~ La forma en que los medios de comunicacion ills
muestran el 3:0 de prodl}ctos de taga]co c:)mo 25 8 b l l | Io n
una actividad normal puede hacer que los : -
jovenes quieran probapr estos produqctos. Clgarettes WEre SOId in the US
Es mas probable que los jovenes usen IaSt year. That,s enough for eVery

productos de tabaco si ven a personas de su

edad usar estos productos. person on Earth tO SmOke more than
Los atletas de secundaria tienen mas one cigarette every day for 1 month_

probabilidades de usar tabaco sin humo que
los de la misma edad que no son atletas.

Los jovenes pueden ser mas propensos a usar
productos de tabaco si un padre los usa.

STAND

STUOENTS TAKING A NEW DIRECTION




;Quien Esta Usando el
Tabaco?

coln dmd,v\ear\é 3300 y ot (5
- Salud mental: existe una fuerte uNder "(\(\6 Q%e l% -H‘\d W\st

relacion entre el tabaquismo juvenil y .
la depresion, la ansiedad y el estrés. S () 80& exte.

Opiniones personales: cuando los
jovenes esperan cosas positivas de
fumar, como lidiar mejor con el
estrés o perder peso, es mas probable
que fumen.

Learn the facts about the dangers of |
tobacco use at teen.smokefree.gov.
Source: CODC.gov




Tabaco y Adiccion:



Tabaco y Adiccion

~ Miles de jovenes comienzan a fumar cigarrillos todos los dias.

~ Cada dia, alrededor de 2000 personas menores de 18 anos fuman su primer
cigarrillo.

~ Cada dia, mas de 300 personas menores de 18 anos se convierten en
fumadores diarios de cigarrillos.




Tabaco y Adiccion

@ @ ,, - Para muchos que consumen tabaco, los
You feel @ cambios cerebrales a largo plazo provocados

e auicy e v Your nicotine por la exposicion continua a la nicotina
B 10 Your hrain 000, level falls quickly diccié
(as quickly as seven after smoking a provocan adiccion.

seconds) with cigarette.

@ Sputl -~ Cuando una persona intenta dejar de fumar,
Sn:gﬂe OYou - el o ella pueden tener sintomas de
: a craving for abstinencia, que incluyen:
anothgr cigarette
(nicotine) - irritabilidad
@ - problemas para prestar atencion
You think,

WY QmTiNG “I want a smoke” - problemas para dormir

i _ or feel irritable L
ARB or restless -  Apetito incrementado
without it.

- ansias poderosas por el tabaco




Tabaco y Adiccion

~ Las personas que tienen altos niveles de estrés tienen un mayor riesgo de
volverse adictas a los productos de tabaco.

- Las personas que tienen altos niveles de estrés y son adictas a una sustancia a
menudo son adictas porque usan la sustancia como un tipo de liberacion o escape
de situaciones estresantes. Luego se vuelven adictos a la fuga o liberacion que
creen que estan recibiendo de la droga.

~ Es posible tener una recaida por adiccion en cualquier momento,
independientemente de ser tratado por adiccion.




Tabaco y Adiccion

- ¢Cuales son las senales de advertencia de la dependencia de la nicotina?

~ La adiccion se caracteriza por ciertos patrones de uso. El primer patron se
llama tolerancia.

- La tolerancia es cuando el individuo necesita usar grandes cantidades de la droga
para obtener el mismo efecto.

- Tenga en cuenta que la mayoria de los fumadores comienzan con unos "pocos” cada dia y
terminan fumando mas de un paquete al dia.




Tabaco y Adiccion

- La siguiente caracteristica de la adiccion es la abstinencia.

- La abstinencia es un conjunto de sintomas fisicos que ocurren cuando la
persona deja de usar la sustancia.

- Algunos sintomas comunes de abstinencia incluyen:

- ansias de tabaco, ansiedad, somnolencia, irritabilidad, nauseas, inquietud, dolores
de cabeza, depresion, disminucion de la frecuencia cardiaca, aumento del apetito
o aumento de peso y dificultad para concentrarse.




Tabaco y Adiccion

- La tercera caracteristica de la adiccion es la presencia de comportamientos
dependientes.

- Los ejemplos comunes de comportamientos dependientes incluyen el uso continuo
de tabaco a pesar de saber que dicho uso es perjudicial para usted o alguien que le
importa.

- Otros ejemplos incluyen a una persona que se niega a aceptar un trabajo que
necesita porque su trabajo ocurrira en un ambiente libre de humo o un padre que
contintia fumando cerca de un nino a pesar del dafo que causa a la salud del nifo.

- Otros comportamientos incluyen la preocupacion por el tabaco, los rituales acerca
de comprar y fumar tabaco, esconder o esconder cigarrillos, o elegir amigos,
actividades recreativas y estilos de vida que giran en torno a la disponibilidad de
tabaco.




Tabaco y Adiccion

~ Las personas que tienen altos niveles de estrés tienen un mayor riesgo de
volverse adictas a los productos de tabaco.

- Las personas que tienen altos niveles de estrés y son adictas a una sustancia a
menudo son adictas porque usan la sustancia como un tipo de liberacion o escape
de situaciones estresantes. Luego se vuelven adictos a la fuga o liberacion que
creen que estan recibiendo de la droga.

~ Es posible tener una recaida por adiccion en cualquier momento,
independientemente de ser tratado por adiccion.




Adiccion y el Cerebro

La pérdida de la funcion cerebral por abuso de
sustancias y adiccidon puede ser permanente. Una
vez que haya danado el cerebro usando una droga
alucinégena como el éxtasis, la cocaina o la
heroina, el dano no siempre se reparara solo.

- Este tipo de dano puede causar respuestas
de pensamiento retardadas, reacciones
lentas, pérdida de memoria y pérdida de
coordinacion.

- Piense en alguien que pueda
conocer en la escuela o en la
comunidad que sea un consumidor
frecuente de drogas.

;Parecen ser mas lentos de lo que T
solian ser? ;Actuan de manera ey s o 8
diferente? Sy o e e <oy

;Les cuesta recordar cosas que " o adcsen,
solian saber?

Prevention ADDICTION o qanpetonary
e e L | Lot FOLICY IO




El Impacto Economico de la Adiccion al
Tabaco

~ Fumar le cuesta a la economia de EE. UU.

DID YOU KNOW? mas de $ 100 mil millones en costos directos

_ de atencion médica y pérdida de

SI 00 E— productividad cada afo.
z% - Las cinco companias de cigarrillos mas

B".I.ION g; grandes gastaron mas de S 23 millones de

lost every year ——— délares por dia comercializando sus
totreat tobacco  ———— productos en 2016.
related illnesses. ——

~ Las tasas de tabaquismo son mas del doble
para los beneficiarios de Medicaid en
comparacion con aquellos con seguro
privado.




Tabaco Sin Humo

La siguiente seccion discutira los efectos del abuso de marihuana.




Los Efectos Del Tabaco
Sin Humo

La inmersion y el tabaco de mascar
contienen mas nicotina que los
cigarrillos fabricados
comercialmente.

La cantidad de nicotina varia segun el
tipo de tabaco sin humo y la marca.

Los niveles de nicotina en la sangre
son casi los mismos para los
consumidores de tabaco sin humo y
los fumadores de cigarrillos.

Cuando se usa de acuerdo con las
instrucciones del paquete, la nicotina
en el tabaco sin humo se absorbe
facilmente a traves del revestimiento
de la boca en cantjdades suficientes
para causar adiccion.




Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

: AM“E” MT" WI;S by T Muchos productos de tabaco sin h
- uchos productos de tabaco sin humo
T Athl contienen productos quimicos que causan

cancer.

\ g b . - ‘ ’
mw&tﬂmm(ﬂmﬁm

, : : ~ Los quimicos mas dafinos son las
Smokeless tobacco is NOT withoutrisk nitrosaminas especificas del tabaco, que

se forman durante el cultivo, curado,
fermentacion y envejecimiento del

SMOKELESS TOBACCO USE CAN... tabaco.
- La cantidad de estos productos quimicos
Cause cancer o i varia segun el producto.

- Los hombres de 18 a 24 anos son los que
mas consumen tabaco sin humo.




Los Efectos Del Tab

| . r— = . '.v i i
- Otros productos quimicos que se JBACCO PRODUCTS /‘/~8 ;’/% o) \ a isease of the mouth characteized
encuentran en el tabaco tambien S Sult Al Snus. are ko ‘@g&&c—'/‘f N ¢ ’ ooks, gums, and/or tonguo.

pueden causar cancer. Estos incluyen:

:.:: 2 alne :‘ . .. 0 i n ["‘I‘A..b‘“;" { ‘:‘ / 5 ; Ll . . o bk
- NG D
ot I 1} | - ] J | P /L
se encuentra en el fertilizante de : ; of smokeless tobacco users

- Un elemento radiactivo (polonio-210) que

tabaco.
~ Productos quimicos formados cuando el : ‘ ; ,'_ - '
tabaco se cura con calor (hidrocarburos pANCER OF THC . 1 GHER
aromaticos polinucleares, también P 'l.' 4/ ORA
conocidos como hidrocarburos 0 [} pSANCER OF TH [ S® /0 CAN
aromaticos policiclicos) ‘
~ Metales nocivos (arsénico, berilio, f‘?.f' = 3/ PANCRE!
cadmio, cromo, cobalto, plomo, niquel, = S = s e e WS /U CANCER
mercurio) —
ngmd:m WWW.TOBACCOFREEFLORIDA.COM



Los E baco Sin Humo

Smokeless tobacco, like chew

and dip, can cause CANCER
of the MOUTH,
ESOPHAGUS,
AND PANCREAS.

e muerte por enfermedad cardiaca y



Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

DID YOU KNOW?

A pack—a-day smoker will lose = Tabaco sin humo y enfermedad oral
- El tabaco sin humo puede causar
manchas blancas o grises dentro de la
boca (leucoplasia) que pueden provocar

EVERY TEN YEARS =™

- El tabaco sin humo puede causar
\ ' ’

enfermedad de las encias, caries y
pérdida de dientes.




Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

DID YOU KNOW?
ONE DIP GAN DELIVER

3X = X

the amount nicotine as one cigarette

—

|

El uso de tabaco sin humo durante el embarazo puede
aumentar el riesgo de parto prematuro y muerte fetal.

La nicotina en los productos de tabaco sin humo que se
usan durante el embarazo puede afectar la forma en que se
desarrolla el cerebro del bebé antes del nacimiento.

El uso de tabaco sin humo aumenta el riesgo de muerte por
enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.

El tabaco sin humo puede causar intoxicacion por nicotina
en los ninos.




| Los Efectos Del Tabaco

Sin Humo

= El tabaco sin humo crea un ambiente insalubre en la

boca que conduce a una variedad de problemas
desagradables. Ademas de los dientes manchados de
marron y el mal aliento, los usuarios también fac.

- Recesion permanente de las encias y pérdida osea
donde descansa el tabaco

- Leucoplasia, una afeccion caracterizada por lesiones
benighas o precancerosas en la lengua o en el interior
de las mejillas.

- La caries del azlcar utilizada para mejorar el sabor del
tabaco sin humo




Los Efectos Del Tabaco Sin Humo

= Causas del tabaco sin humo

» Enfermedad de las
encias,

- Pérdida de hueso
- Leucoplasia

= La caries dental.




Fumando Cigarros




Risks from SmokKing

Smoking can damage every part of the body

Cancers ronic Diseas
| i | e Stroke
Fumando Cigarros EEees _
® Blindness

~Muchos de los quimicos en los
cigarrillos, como la nicotina y el
cianuro, son venenos que pueden
matar en altas dosis.

® Gum infection

Lung e

Aortic rupture

~El cuerpo es inteligente. Sale a la
defensa cuando esta siendo
envenenado.

Heart\disease
Pneumonia

~Los fumadores por primera vez a
menudo sienten dolor o ardor e
la garganta y los pulmones, y
algunos incluso vomitan las
primeras veces que prueban el
tabaco.

Hardenjing of

Chronic{luiSsghs
& asthmg

Reduced fertil’

Hip fracture




Cigarette sme
contains a deat

Fumando Cigarros :
mix of more

~El humo de cigarrillo contiene
mas de 7,000 compuestos
quimicos.

~Estos compuestos no son todos unz

parte natural de la planta de
tabaco.

~A menudo se agregan al tabaco /,
durante el proceso de curado y
fabricacion.




TOLUENE ' There are

fustrial solvent

. 860 known
N MONOXIDE cancer-
Car exhaust caus 1nr§
CADMIUM substances
Batteries in tobacco.

e Fumando Cigarros

AMMONIA s .
Toilet cleaner THESE HARMFUL ~ Estos productos quimicos

DL CHEMICALS INCLUDE incluyen:

Radioactive gas Nicotine - a powerful, fast-acting an

addictive drug which reaches your brz ~ arsenico,
HEXAMINE in seven seconds, It increases heart r;

Barbecue lighter and raises blood pressure. - formaldehido
)

METHANE Carbon monoxide - a colourless .
Sewer gas poisonous gas found in high conces = Clanuro,

in tobacco smoke. When you inhal

TAR your bloodstream and interferes w = d]r]g]r,
Road surfaces .
working of your heart and blood

ACETONE = nicotina,

Tar - a sticky brown substance t
Nail varnish remover

when tobacco cools and thicken

~ monoxido de carbono,

in your lungs and can cause can
NlCOT‘NE 1 your lungs ¢ Can cause C

Pesticide ~ acroleina y otras sustancias

POLONIUM-210 ' venenosas
Radioactive element .

METHANOL
Rocket fuel

HYDROGEN CYANIDE
Poison




Efectos Secundarios de
Fumar




>

Fumar y el Cuerpo

= Livianas

Sus pulmones pueden verse muy
afectados por fumar. Tos,
resfriados, sibilancias y asma son
solo el comienzo.

Fumar puede causar enfermedades
fatales como neumonia, enfisema y
cancer de pulmon.

Fumar causa el 84% de las muertes
por cancer de pulmon y el 83% de
las muertes por enfermedad
pulmonar obstructiva cronica
(EPOC).

ON AVERAGE,

YEARS
OLD



Fumar y el Cuerpo

- Los pulmones de los
fumadores son negros. El color
negro se debe a que cada vez
que inhala un cigarrillo,
deposita alquitran en los
pulmones.

-~ Con el tiempo, se acumulan
suficientes depodsitos de
alquitran dentro de los
bronquiolos hasta que se
distribuye por todos los
pulmones.




Fumar y el Cue

Tobacco causes aimost "

3MILLION

deaths from -4 4
cardiovascular f‘ $ ‘
disease every year




Fumar y el Cuerpo

-~ Bocay garganta

Fumar causa problemas poco atractivos,
como mal aliento y dientes manchados, y
también puede causar enfermedad de las
encias y dafiar su sentido del gusto.

El dafno mas grave que causa el tabaquismo
en la boca y la garganta es un mayor riesgo
de cancer en los labios, la lengua, la
garganta, la laringe y el es6fago.

Mas del 93% de los canceres de orofaringe
(cancer en parte de la garganta) son
causados por fumar.




Fumar y el Cuerpo

|

= Cerebro

Si fuma, es mas probable que
tenga un derrame cerebral que
alguien que no fuma.

De hecho, fumar aumenta el
riesgo de sufrir un derrame
cerebral en al menos un 50%, lo
que puede causar dano cerebral
y la muerte.

Una forma en que fumar puede
aumentar su riesgo de sufrir un
derrame cerebral es aumentando
sus posibilidades de desarrollar
un aneurisma cerebral.

\ M
Non-Smoker (male, 34 years)

¢
Dz-t
L

RFRS

Smoker (male, 31 years)




Fumar y el Cuerpo

[obacco use causes cancer throughout the body. - Estomago
- Los fumadores tienen una mayor probabilidad de
sicet s @ Esophagus contraer cancer de estomago o ulceras. Fumar
) puede debilitar el musculo que controla el
Voice box B—_ O e extremo inferior de la garganta (esofago) y
laryn) permitir que el acido del estomago viaje en la
Acute myeloid [ e direccion equivocada hacia la garganta, un
pukemiais proceso conocido como reflujo.
Kidney and l—_ - Fumar es un factor de riesgo significativo para
fonalpetni P desarrollar cancer de rifdn, y cuanto mas fume,
T \_.Pancreas mayor sera el riesgo.
- La investigacion ha demostrado que si fuma
Urinary bladder m regularmente 10 cigarrillos al dia, es una vez y
T S R media mas propenso a desarrollar cancer de
SRR rindn en comparacion con un no fumador. Esto

aumenta al doble de probabilidades si fuma 20 o
mas cigarrillos al dia.




Smoking and the body

Circulation

When you smoke, the poisons from the tar in
your cigarettes enter your blood. These
poisons in your blood then:

Make your blood thicker, and increase
chances of clot formation

Increase your blood pressure and heart rate,
making your heart work harder than normal

Narrow your arteries, reducing the amount of
oxygen rich blood circulating to your organs.

Together, these changes to your body when
you smoke increase the chance of your
arteries narrowing and clots forming, which
can cause a heart attack or stroke.

Trachea, bronchus, and lung

Acute myeloid leukemia

Risks from Smoking

Smoking can damage nearly every part of your body

Cancers Chronic Diseases

Stroke

Blindness, cataracts, age-related macular degeneration

— Congenital defects-maternal smoking: orofacial clefts

Oropharynx Periodontitis
Aortic aneurysm, early abdominal aortic

atherosclerosis in voung adults

Larynx

Esophagus
—— Coronary heart disease

_— Pneumonia

Atherosclerotic peripheral vascular disease

—— Chronic obstructive pulmonary disease, tuberculosis,
asthma, and other respiratory effects

Stomach

Liver

— Diabetes

! | Reproductive effects in women
(including reduced fertility)

Pancreas

Kidney —17} .
and ureter .— /}' I : / T Hip fractures
Cervix v
Bladd 28 ﬁf‘»f —— Ectopic pregnancy
adder 7,,,%«4
>
%"’7’--‘_
~—— Male sexual function-erectile dysfunction

Colorectal —

— Rheumatoid arthritis

Immune function

Overall diminished health \-{
/Al CDC



Effects of smoking on appearance

Smoker
Aged 35

Smokers face is the resulf
of puckering on a cigarett]
and squinting in reaction
to smoke, which creates

deep wrinkles around the
mouth and eyes

Healthy hair, skin ik
and nails of a . . Dull, yellow-grey
non-smoker “ il complexion

Skin damage from low
levels of Vitamin A

Chemicals break down
hair cells, leading to
Il hair damage

A breakdown of
collagen supply to skin
results in less firmness
and elasticity

Damage to skin fibres:

* Wrinkles

* Sagging of the eyelids

® Bags under eyes

* Premature aging of

skin on our body
T

Smoking accelerates ,1
the aging process Iy
by 10-20 years

Fumar y el Cuerpo

Piel

Fumar reduce la cantidad de oxigeno que
llega a su piel. Esto significa que si fuma, su
piel envejece mas rapidamente y se ve grls
y sin brillo. Las toxinas en su cuerpo
también causan celulitis.

Fumar envejece prematuramente su piel
entre 10 y 20 ainos, y hace que sea tres
veces mas probable que tenga arrugas
faciales, particularmente alrededor de los
ojos y la boca. Fumar incluso te da una tez
cetrina, amarillo-grisacea y mejillas huecas,
lo que puede hacer que te veas demacrado.

La buena noticia es que una vez que deje de
fumar, evitara un mayor deterioro de la piel
causado por fumar.




Impactos Fisicos del

Tabaquismo

Mas de 16 millones de estadounidenses
viven con una enfermedad causada por
fumar.

Por cada persona que muere por fumar, al
menos 30 personas viven con una
enfermedad grave relacionada con fumar.

Fumar causa cancer, enfermedades
cardiacas, derrames cerebrales,
enfermedades pulmonares, diabetes y
enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), que incluye enfisema y bronquitis
cronica.

Fumar también aumenta el riesgo de

tuberculosis, ciertas enfermedades oculares

y problemas del sistema inmunitario,
incluida la artritis reumatoide.

Fumar es una causa conocida de disfuncion
eréctil en hombres.

CHILDREN

Middle ear disease

Respiratory symptoms,
impaired lung function

Lower respiratory
illness

Sudden infant
death syndrome

ADULTS
Stroke

Nasal irritation

Lung Cancer

Coronary heart disease

Reproductive
effects in women:
low birth weight




Tabaquismo y Muerte

Si el consumo de cigarrillos continua TO BAGCO Km ll
al ritmo actual entre los jovenes de - '5

este pais, 5.6 millones de los i
estadounidenses de hoy menores de 18

anos moriran temprano por una / e o o s@ ®
enfermedad relacionada con fumar. w w w w T w Bl Nl N
Eso es aproximadamente 1 de cada 13 |
estadounidenses de 17 anos 0 menos

que estan vivos hoy.

El consumo de tabaco mata a casi
medio millon de estadounidenses cada
ano, y una de cada seis muertes en los
EE. UU. Es el resultado de fumar.




Tabaquismo y Muerte

En todo el mundo, el consumo de tabaco
causa mas de 7 millones de muertes por
ano.

Fumar cigarrillos es responsable de mas
de 480,000 muertes por ano en los
Estados Unidos.

Esto incluye mas de 41,000 muertes
como resultado de la exposicion al humo
de segunda mano.

Esto es aproximadamente una de cada
cinco muertes al ano, o 1.300 muerte
cada dia.

Una muerte cada 8 segundos.




41,000

chemical
compounds

42%

of Americans are
not protected by
smoke-free laws.

98.3%

youthwho live
with a smoker

death of 41,000 adults i Ii
400 infants ﬁzx
develop nasal cancer

iftheir owner smokes
S

Some known carcinogens found in secondhand smoke:

arsenic polonium-210 benzene

lead formaldehyde

Clean indoor air m

laws
are are more
less likely tobe likely to be exposed
protected by to

Humo de Segunda Mano

El humo de segunda mano es la
combinacion del humo del extremo
encendido de un cigarrillo y el humo
exhalado por los fumadores.

El humo de segunda mano contiene
mas de 7,000 quimicos. Cientos son
toxicos y alrededor de 70 pueden
causar cancer.

Desde el Informe del Cirujano General
de 1964, 2.5 millones de adultos que
no eran fumadores murieron porque
respiraron humo de segunda mano.

No existe un nivel de exposicion libre
de riesgo al humo de segunda mano.




Humo de Segunda
Mano

-

El humo de segunda mano causa
numerosos problemas de salud en bebés
y ninos, incluidos ataques de asma mas
frecuentes y graves, infecciones
respiratorias, infecciones del oido y
sindrome de muerte subita del lactante
(SMSL).

Fumar durante el embarazo provoca
mas de 1,000 muertes infantiles
anualmente.

Algunas de las condiciones de salud
causadas por el humo de segunda mano
en adultos incluyen enfermedades
coronarias, derrames cerebrales y
cancer de pulmon.

Middle and high school students who
have never used tobacco are exposed
to secondhand smoke:

14.7%

are exposed inside
a vehicle

15.5%

are exposed at home

35.2%

are exposed in outdoor or
indoor public areas




Humo de Segunda
Mano

Los no fumadores que estan expuestos

al humo de segunda mano en el hogar

0 en el trabajo aumentan su riesgo de ad A )
desarrollar enfermedades cardiacas en — VW —4
un 25-30%.

El humo de segunda mano puede
desencadenar un ataque de asma en un
nino. Los ninos con asma que estan
cerca del humo de segunda mano Secondhand smoke and the harmful chemicals in it are known causes

tienen ataques de asma mas severos y of Sudden Infant Death Syn¢ €, RESPIRATORY INFECTIONS,
f tes. Un at d E = : )

prfeccljjeerl]goe:er Qnapgﬂ-gfo [(Z ﬁcrjr;adgerau\:qe ear mfectlons and aSthma attaCkS in mfants and chlldren
nifo. They are also known causes of HEART DISEASE, s

Los nifios cuyos padres fuman a su and |l.ll‘|g CancCer in adult nonsmokers

alrededor tienen mas infecciones del

oido. También tienen liquido en los
oidos con mayor frecuencia y tienen
mas operaciones para colocar en los
tubos auditivos para el drenaje.



More than

40%

of chlldren

. Asthma and Allergy
#= Foundation of America

Humo de Segunda Mano

El humo de segunda mano puede
causar serios problemas de salud en
los ninos.

Los estudios muestran que los ninos
mayores cuyos padres fuman se
enferman con mas frecuencia. Sus
pulmones crecen menos que los
ninos que no respiran humo de
segunda mano y contraen mas
bronquitis y neumonia.

Las sibilancias y la tos son mas
comunes en los ninos que respiran
humo de segunda mano.




;Que sucede cuando
dejas de fumar?
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Dejar de Fumar

Si bien dejar de fumar puede ser un
desafio, una vez que una persona deja
de fumar los beneficios comienzan a
acumularse.

~ Estos incluyen una piel mas clara,
una mejor salud bucal, hormonas
mas estables, un sistema inmunitario
mas fuerte y un riesgo reducido de
muchos tipos de cancer.

La nicotina es una droga adictiva y
puede causar sintomas de abstinencia
cuando una persona deja de usarla. Estos
sintomas incluyen antojos, aumento del
apetito e irritabilidad. Los antojos y
otros efectos generalmente disminuyen
con el tiempo.




Dejar de Fumar

|

Después de 20 minutos a 12
horas: la frecuencia
cardiaca y el monéxido de
carbono en la sangre
disminuyen a niveles
normales.

Después de 1 aio: el riesgo
de un ataque cardiaco es
mucho menor, al igual que
la presion arterial.

La tos y los problemas
respiratorios superiores
comienzan a mejorar.




Dejar de Fumar

~ Después de 2 a 5 afios: el riesgo
de accidente cerebrovascular
se reduce al de alguien que no
fuma, segun la fuente
CDCTrusted.

Después de 5-15 anos: el riesgo
de cancer de boca, garganta,
eso6fago y vejiga se reduce a la
mitad.
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~ Después de 10 anos: el riesgo de
cancer de pulmén y de vejiga es
la mitad que el de alguien que
fuma actualmente.

= Después de 15 afios: el riesgo de
enfermedad cardiaca es similar
al de alguien que nunca fumoé.




Referencias y Recursos



Referencias

-  WWW.CDC.Gov

-  WWW.TheTruthlniative.Com

-  WWW.AboveThelnfluence.com
-  WWW.KidsHealth.org

- WWW.CBSNews.com

- WWW.WebMD.com



http://www.cdc.gov/
http://www.thetruthiniative.com/
http://www.abovetheinfluence.com/
http://www.kidshealth.org/
http://www.cbsnews.com/
http://www.webmd.com/

Recursos

Please visit the following wesites or your local health department for help on
how to stop using tobacco.

~  WWW.MedLinePlus.org
-  WWW.MayoClinic.org
-  WWW.Cancer.Org

-  WWW.Smokefree.gov



http://www.cancer.org/
http://www.cancer.org/
http://www.medlineplus.org/
http://www.mayoclinic.org/
http://www.cancer.org/
http://www.smokefree.gov/

